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Факторы риска психоэмоционального здоровья 
и благополучия дошкольника: 

- Средовые  

(сюда ходят неблагоприятная семейная обстановка 

или психотравмирующие ситуации в детском саду); 

- Субъективные 

(характер, темперамент, самооценка). 

 



Условия необходимы для 

эмоционального развития детей 

• Обеспечение психологической безопасности 

ребенка; 

• Игровая деятельность; 

• Театрализованная деятельность; 

• Социально-коммуникативное развитие: занятия, 

игры, упражнения, психологические речевые 

настройки. 

 



На развитие эмоциональной 

сферы дошкольников позитивно влияет создание 

в группах уголков психологической разгрузки: 

                                         

                                           «Домотека»  



«Уголок настроения»  



«Уголок уединения»  



   «Чтобы помогать детям, становиться 

лучше, необходимо самим становиться 

такими, какими мы хотим видеть их». 



Игра «Разноцветное настроение» 
 



 

Игра «Разноцветное настроение» 

Интерпретация 

Бодрое, активное 
настроение 

Веселое 
настроение  

Общительное 
настроение  

Спокойное 
настроение  

Скучное 
настроение  

Нейтральное 
настроение 

Сердитое 
настроение  

Грустное 
настроение  



Помогают создать благоприятный эмоциональный фон.  

 
Ежедневные традиции: 

1. Приветствие. 

2. Коллективное письмо. 

3. Подведение итогов дня. 

Еженедельные традиции. 

Открытие предстоящей недели: 

- Коллективное приветствие; 

-«Минутка радостных воспоминаний»; 

- Совместные игры ; 

- Новое и интересное; 

- «Сюрпризный момент».  
 
 

 



Игры и упражнения способствующие созданию 

благоприятного психоэмоционального фона и 

снятию напряжения: 

• «Дружеская нить имён»; 

• «Живые картинки»; 

• «Морская сказка»; 

• «Возьми себя в руки»; 

• «Ты – лев»; 

• «Врасти в землю»; 

• «Дорисуй портрет» и т.д. 
 




